QUESTIONARIO IPSS

(International Prostatic Symptoms Score)

L'IPSS e un test utilizzato a livello internazionale per classificare i numerosi e differenti
sintomi che accompagnano un ingrossamento della prostata. | sintomi vengono valutati
con un punteggio, dal quale I'urologo puo trarre utili informazioni.

Indichi per ogni domanda la risposta che corrisponde meglio alla sua situazione. La
somma dei vari punteggi indichera il punteggio totale. Completi il questionario e lo mostri
alla prossima visita urologica.
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1. Quante volte nell’ultimo
mese ha avvertito un senso
di incompleto svuotamento 0 1 2 3 4 5
vescicole al termine della
minzione?
2. Nell'ultimo mese quante
volte ha urinato meno di due 0 1 2 3 4 5
ore dopo l'ultima minzione?
3. Nell'ultimo mese Le & mai
capitato di dover urinare in piu 0 1 2 3 4 5
tempi?
4.Nell’'ultimo mese quante
volte ha avuto difficolta a 0 1 2 3 4 5

posporre la minzione?

5. Nell'ultimo mese quante
volte il getto urinario le & 0 1 2 3 4 5
parso debole?

6. Quante volte nell’ultimo
Mese ha dovuto sforzarsi per 0 1 2 3 4 5
iniziare ad urinare?

Mai 1 volta 2 volte 3 volte 4 volte 5 o piu'

7. Nel corso dell'ultimo mese,
quante volte si alza di solito
per urinare da quando va a 0 1 2 3 4 5
letto la sera fino a quando si

alza la mattina?

PUNTEGGIO TOTALE =

Analisi del test IPSS-Score

20-35 punti: sintomatologia severa
8—19 punti: sintomatologia media:
0—7 punti: sintomatologia lieve
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